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Skolan som en trygg
och lakande plats

Alla vuxna har mojlighet att hjalpa ett barn att aterhamta
sig efter svara och pafrestande upplevelser. Skolan kan
vara just den stédjande och lakande vardagsmiljon ett
barn behdver. Har kan barn som lever i utsatthet fa tillgang

till trygga vuxna, omsorg, utmaning och meningsfulla
aktiviteter.
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Maende och reaktioner hos
barn och unga utsatta for vald

Barn och unga som varit utsatta fér vald blir ofta radda, ledsna eller arga.
Reaktionerna behdver inte markas hela tiden. Vissa stunder kan vara bra
medan andra ar jobbiga. En del barn visar inget utat.

Kunskap om hur vi fungerar under svar stress kan ge viss forstaelse for hur barn
och unga utsatta for vald kan ma och reagera. Vid skrackfyllda handelser satter
vart stress-responssystem i gang. Detta sker automatiskt och ar starkt kopplat
till var formaga att 6verleva i svara situationer. Vid stress férbereder sig kroppen
automatiskt pa att slass, fly eller frysa still. For att effektivt kunna hantera
stress kravs att systemen for stresshantering ar i balans och aktiveras vid ratt
tillfallen. Nar vi varit med om svara och skrammande saker paverkas
stress-responssystemet och vi hamnar latt i stress igen, utan att det just i
stunden foreligger nadgon fara.

Pa ett mycket forenklat satt kan man siga att var hjirna har tva olika lampor:
9 en gron lampa som ar tand nar vi ar lugna och trygga; da har vi formagan
att tanka, tain andra, styra var uppmarksamhet och vara kanslor.

vi har dven en rod lampa som tands vid stress och som satter igdng
’ alarmsystemet och vi kan da enbart fokusera pa att 6verleva faran; vi
reagerar automatiskt med ilska, radsla eller kraftig passivitet och stanger
av andra formagor.

Barn som varit med om stressfyllda livshandelser har en réd lampa, som tands
lattare, lyser starkare och langre.

Det kan vara svart for vuxna i omgivningen att forsta vad det &r som far barnets
roda lampa att tdndas. Nar barns roda lampa gar i gang behover de stod for att
lugna sig. Starka kanslor smittar, och darfér behover vi tinka extra pa att moéta
barn med starka kdnslor pa ett lugnt vis. Genom att forséka halla oss sjalva
lugna kan vi lugna barn.
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SCANNA
ELLER

Film om Barn, Trauma & Hjarnan KLICKA!

Diskussionsfragor kopplat till filmen att diskutera efter att ni kollat pa filmen.
Utga fran dig sjalv och fundera éver nar din 'réda lampa tands’. Det kan vara
bade i din skolvardag och utanfér den:

e Hur kanns det?
o Vilka strategier fungerar for dig?
e Vilkaerfarenheter har vi av situationer dar ndgons alarmsystem triggades?

o Kommer vi att tdnka pa nagot sarskilt barn kopplat till ett hyperkansligt
alarmsystem?

e Skulle det kunna vara barn som ar traumatiserade, men som vi hittills
missbedomt?

e Hur kanvimarka att vara barn ar pa vag att tappa kontrollen dver sig sjalva
och sina beteenden och hamna pa 'rott’?

e Hur moter vi barnen idag nar vi marker att detta haller pa att hdnda? Vad
behdéver vi for att orka mota dessa barn pa ett traumamedvetet satt?

Traumatisering kan ses som ett tillstdnd som drabbar dem som inte
aterhdmtar sig efter en svar handelse av egen kraft, fastan det ater ar tryggt
och har gatt en tid.
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https://www.youtube.com/watch?v=RhzEpOSWI14  
https://www.youtube.com/watch?v=RhzEpOSWI14
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Film om PTSD B
Nu ska ni fa fordjupa er lite mer kring PTSD LR
(posttraumatisk stress). Borja med att titta pa en kortfilm

De allra flesta som utsatts for vald eller andra svara stressfyllda handelser paverkas
psykiskt av det. Ofta brukar det ta sigi uttryck i svarigheter med mat och sémn, oro,
nedstamdhet eller utagerande beteende. Om tillvaron efter en tid ater upplevs som trygg
sa minskar eller forsvinner ofta besvaren.

For en del barn kan enskilda svara upplevelser skapa sa mycket stress och jobbiga kédnslor
att det, trots att faran ar over, blir svart att |aka pa egen hand. Oron, ilskan eller
nedstamdheten haller i sig.

Ibland uppvisar barn och unga en symtombild som kallas Posttraumatisk stressyndrom
(PTSD). Det ar ofta svarare att kdnnaigen PTSD hos barn dn hos vuxna.

Det finns ocksa allt fér manga barn och unga som inte bara utsatts for vald och
stressfyllda livshandelser ndgon enstaka gang, utan som upprepat utsatts under
uppvaxten. Att utsattas for upprepade valdshandelser skapar ofta stora svarigheter fér
ett barn. Detta brukar ibland kallas fér komplex traumatisering och innebar ofta problem
med att reglera sina kanslor och sin uppmarksamhet och att skapa relationer till andra.

Hur svarigheter vid komplex traumatisering ter sig ar en viktig kunskap for att forsta
barn som har det svart med bade inlarning och relationer i skolan. Barnets symptom kan
ibland forvaxlas med psykiatriska diagnoser som ADHD, ADD, trotssyndrom, depression
och autismspektrumtillstand. Samtidigt ar det inte heller ovanligt att ett barn bade har
traumarelaterade svarigheter och andra psykiatriska diagnoser.

Typiska symptom vid PTSD:
e Aterupplevande i form av patrangande minnen, mardrémmar

e Undvikande av saker eller situationer som paminner om handelsen
e Starkradsla for olika platser, personer eller upplevelser

e Negativ paverkan pa tanke- och kanslolivet sdsom skuldkanslor, nedstimdhet och
irritabilitet

e Forhojd vaksamhet, lattskramd, vredesutbrott och koncentrationsproblem
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https://www.youtube.com/watch?v=p4_uD3CuZiM
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Vad behover ett barn som varit med om svara hiandelser?
e Skydd fran nya pafrestningar

e Krav-avlastning

Forutsagbarhet och struktur i vardagen

Goda stunder tillsammans med andra

Hjalpi att forsta sina reaktioner, kanslor och tankar

Tid att lara om - fa nya positiva erfarenheter

Vad kan skolpersonal giora?

Alla vuxna har mojlighet att hjalpa ett barn att aterhamta sig efter svara och
pafrestande upplevelser. Skolan kan vara just den stédjande och lakande
vardagsmiljon ett barn behover. Har kan barn som lever i utsatthet fa tillgang till
trygga vuxna, omsorg, utmaning och meningsfulla aktiviteter.

Barn och unga behéver uppmuntras till att be om hjalp fran vuxna nar livet
kanns svart och vi vuxna maste vaga fraga hur det ar, ofta flera gdnger. Ibland
kan det kdnnas battre efter att ha fatt prata med nagon eller fatt hjalp att géra
nagot som brukar kdnnas bra.

Om barn och ungas reaktioner haller i sig och paverkar barnets fungerande i
vardagen kan bedémning och behandling fran Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) bli aktuellt. Skolpersonal i allmanhet, och elevhélsa i synnerhet, kan
behova hjalpa till att lotsa barn och vardnadshavare till vard.

Vad barn och unga kan behova i skolvardagen:
e Avlastning fran krav som kan 6ka stress

e Tillgang till stod och en lugn miljo for att klara skoluppgifter
o Att fa prata med ndgon och kdnna att ndgon bryr sig

e Rora pa kroppen; springa, dansa, sporta

e Avslappning och andningsdvningar

e Hjalp med vardagsrutiner

e Tips och knep pa att lugna starka kanslor

e Goraroliga saker och att fa tinka pa annat
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Nar barn och unga mar daligt och behdver stod fran socialtjansten och/eller
BUP ar det vanligt att andra vuxna drar sig tillbaka. Det ar |att att tanka att
barnets behov dr omfattande och att din insats &r liten. Men insatser fran
socialtjansten eller fran varden ersatter inte behov av stéd och anpassningar
i skolvardagen. Snarare ar det ofta det som sker i vardagen, pa skolan och pa
fritiden, som kommer vara det mest avgérande for 1akning och barnets
valbefinnande framat.

Vuxna i skolan blir ofta valdigt viktiga for barn som utsatts for vald och andra
stressfyllda livshandelser. Ibland ar det bade svart och krdavande att ge stod.
Barn och unga kan uppvisa beteenden som ar férbryllande och utmanande fér
vuxenvarlden. Dessa beteenden kan provocera och skapa frustration. Kan
vuxna behélla sitt lugn ar det ocksa lattare att lugna barnet.

KLICKA!

[=]p¥a4l=]
FILM SCANNA  a=es o
Som avslutning ska ni fa titta pa en AR et

norsk film om trygghet

Kom ihag:
Det finns inga besvarliga barn, det finns barn som har det besvarligt.

©
®
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¢
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https://www.youtube.com/watch?v=p4_uD3CuZiM
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CHECKLISTA FOR RUTINER PA SKOLAN

ATT GORA FRAGAN OM VALD PRATBAR

() Prata pa skolan om olika aspekter av
vald, 6vergrepp och kroppslig integritet

() Skapa ett arshjul med temadagar och
fordjupning for personalgrupp och
bestam vem som ansvarar for att det
genomfors

(] Bestam vilket material som ska
anvandas

() stall rutinfragor om vald under
elevhalsosamtalet

ATT HA TILL HANDS

() Lista aktuella telefonnummer till
socialtjansten. (Kontaktuppgifter finns
pa kommunens hemsida). Uppdatera
dessa uppgifter regelbundet.

() Informera alla som arbetar pa skolan
om rutiner och vilka pa skolan som kan
vara ett stdd vid anmalningar till
socialtjanst och polis.

() Undersok hur barn- och ungdoms-
psykiatriska varden organiserad dar
ni bor (Forsta linjens Barn och
ungdomspsykiatri ar olika organiserad
i olika regioner). Vardcentral, Barn-
och familjehalsa eller direkt till
BUP-mottagning.

() Se éver vart Barnahus finns narmast
er region och ta reda pa hur de kan
konsulteras.

VID ORO

() Varfor ar du/ni oroliga for barnet?
Forsok att konkretisera vad oron for
barnet bestar av.
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() Skavardnadshavare informeras? Kom
ihag att de inte ska kontaktas,
exempelvis vid misstanke om vald,
sexuella 6vergrepp eller
hedersfortryck inom familjen.

() Omdu ar osaker, radfraga social-
tjansten innan anmalan gors. Du kan
alltid bolla din oro med socialtjansten
anonymt for att fa vagledning och stod.

() Skapa rutiner for personalen. Att Iamna
uppgifter om misstanke om vald kan
kannas jobbigt. Sakerstall att dven
personalen har ratt till stod.

() Misstanks, eller har ett brott begatts
ska alltid en polisanmalan goras.

FOLJ UPP

() Hur mar barnet nu, tank pa att vaga
fraga och att barnet kan behéva stod
fore, under och efter en anmalan. Se till
att det finns uppbygga rutiner for att
ge stdd pa skolan.

() Be socialtjansten om aterkoppling nar
orosanmalan gors for att pa basta satt
stotta barnet under pagaende eventuell
utredning, om detta ar mojligt.

() Samverka med elevhilsa och lotsa
barn och unga som behdover till
vardcentral, Barn och familjehalsa eller
Barn och ungdomspsykiatri for
beddmning.

() Gér en ny orosanmalan om oron
kvarstar for barnets situation.
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Tips pa vidare stod

@1’ %l=[g] LlillaRadddaBarnen
ET* Har kan du ldra dig om dina rattigheter, kdnslor och fa ma bra-tips.

— . ._.:'lrr'p‘:i_l,“{ Det hir ar Rddda Barnens sida for barn.

Lilla Rddda Barnen - Tips pa hur du kan prata med en vuxen
Har kan du fa tips pa hur du kan prata med en vuxen. Det har ar
Radda Barnens sida for barn.

Lilla Radda Barnen - Vad ar soc
Har kan du lara dig om vad soc ar. Det har ar Ridda Barnens sida
for barn.

SCANNA
ELLER
KLICKA!

e X% [g] Kollpasoc

L 1:- g Koll pdsocdren sajt om socialtjansten for dig upp till 21 ar med
= ™. informationom vad soc gor, tips och hur det gar till att fa kontakt
' -':L:_' . L med dem. (Socialtjansten och soc &r samma sak).
L povanydt

altw [a] Jagvill veta: Information fér barn om vad som ar brottsligt
dwl = Pa den har sidan finns information om vad som ar brottsligt, hur

{ d=* 4

= """F-':': man kan kanna om man varit med om brott och var man kan fa

2 g fP1&  hiélp. Har far man ocksé veta vad som hander om man anmaler

B FS T cller omdet blir rattegang.

al®:Ji'[g] Filmattse for barnen: Nir nagon gjort digilla
- o n En film fér barn och unga. Ingen far géra barn eller ungdomar illa.
— ﬁi:l . 'll Men det finns de som gor det anda. Det kan handla om brott som
- 1% ﬁ, misshandel, hot eller sexuella 6vergrepp. Om det har hant dig eller
Bleg TaT  nagonannanifamiljen har du ratt att fa stod och hjalp!

Film publicerad av Stiftelsen Allmdnna Barnhuset.
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https://lilla.raddabarnen.se/
https://lilla.raddabarnen.se/kanslor/tips-pa-hur-du-kan-prata-med-en-vuxen
https://lilla.raddabarnen.se/om-rattigheter/vad-ar-soc
https://kollpasoc.se/
https://www.jagvillveta.se/8-13-ar
https://www.youtube.com/watch?v=kTZSbGsZBjo

SKOLAN SOM EN TRYGG OCH LAKANDE PLATS Snacka tryggt — oM VALD MOT BARN

Tips pz‘i fiirdjupning

) ! '[@] Chatta med Bouijt

-.1. a4’y Barn- och Ungdomsjour pa Teckensprak! Har far du hjalp och stod
# o o .
— '_, q. ?'_' pa svenskt teckensprak efter skoltid.

TED talks - Hur barndomstrauman paverkar hilsan genom
hela livet - Nadine Burke Harris

Att utsattas for vald under uppvaxten har visats sig dven paverka
halsan som vuxen. De sa kallade Adverse Childhood Experiences,
ACE studierna har visat att erfarenhet av negativa stressfyllda
barndomsupplevelser hanger ihop med utvecklingen av saval
fysisk som psykisk ohdlsa som vuxen. Det har visat sig finnas
samband mellan utsatthet for belastande handelser i barndomen
och bland annat hjart- och karlsjukdomar, fetma, riskbeteenden

SCANNA som rokning och substansbruk, depression och suicidalitet. Ju
ELLER . . . « o
KLICKA! storre utsatthet, desto storre riskerar konsekvenserna att bli pa
halsan.

s HFF a| Stiftelsen Allménna Barnhuset - Multiutsatta barn
Multiutsatta barn - Stiftelsen Allmanna Barnhuset

Det ar mitt liv - lararhandledning - Hedersfortryck.

sl 'ﬁl @] Detar mittliv - lararhandledning - Hedersfértryck
(Ol Ly
L] . -.
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https://www.boujt.se/
https://www.ted.com/talks/nadine_burke_harris_how_childhood_trauma_affects_health_across_a_lifetime?language=sv
https://allmannabarnhuset.se/product/multiutsatta-barn/
https://www.hedersfortryck.se/publikationer/det-ar-mitt-liv-lararhandledning/
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T™MO

Radda Barnen har sedan 2017 utbildat bland annat skolpersonal i
traumamedveten omsorg (TMO). TMO &r ett forhallningssatt som syftar till att
skapa miljoer som framijar lakning och aterhamtning. TMO &r ett forhallningsatt
som kan hjalpa alla barn, men sarskilt barn som varit med om olika svara och
stressfyllda handelser. Inom TMO ar utgdngspunkten alltid att ett barn gor sa
gott det kan. Bakom problematiska beteenden finns behov som inte ar
tillgodosedda. TMO utgar fran tre grundlaggande manskliga behov: trygghet,
positiva relationer samt strategier for att hantera svara tankar och kanslor, sa
kallad coping.

Traumamedveten omsorg - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=rJOZORuY87w

Vid oro for ett barn Idistips, ladda ner vagledningen
Vigledning:Vid oro fér ett barn (raddabarnen.se)

Ndr ndgot jobbigt har hdnt, ladda ner vagledningen

Handbok: Nar ndgot har hiant (raddabarnen.se)

Ridda Barnens app “Safe place”

| Rddda Barnens app Safe Place finns enkla évningar som kan hjalpa
for att komma till ro och ma battre. | appen finns ocksa kunskap om
stress och svara kanslor. Safe Place ar gratis, anonym och framtagen
av Radda Barnens psykologer.
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https://www.youtube.com/watch?v=rJOZORuY87w
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/nar-nagot-har-hant/

Det har arendel av
Snacka tryggt - om vald mot barn

Snacka tryggt har tre steg som tillsammans hjalper
er att skapa miljoer dar barn kdnner sig trygga att
prata om vald med skolans vuxna.

Allt material hittar du pa:
www.raddabarnen.se/snacka-tryggt
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