dnacka tryggt

OM VALD MOT BARN




Fyra teman

Snacka tryggt - om vALb Mot BARN
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Det har ska vi gora idag

m Innanfor och utanfor ramen
G Viser enfilm!

Vi pratar och funderar kring filmen

Vi lar oss vad kroppsregler ar
| b Vi lar oss vad samtycke betyder
‘\Q Vi ritar ut kansliga omraden
Vi lyssnar pa dagens dilemma
’@ Vi svarar pa fragor

*“¢~ Vicheckar ut!




11111111 S —
utanfor Vad ar bra
ramer - Il hemligheter?

Vad ar daliga hemligheter?



Vi ser en film!

Viser en film!

e fungerar laggin lanken i din webblasare:
f9dPHZO?si=ECf4waX—RP8_qmn

Klicka pa lanken. Om denint
https://youtu.be/Y N8T



https://youtu.be/YN8Tf9dPHZ0?si=ECf4pwDX-RP8_qmn

Fundera tillsammans




Kom ihag vara
trygghetstrix!




FAKTABLAD TEMA 2
BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

KroppSregler

Du bestammer 6ver din kropp och
andra bestammer 6ver sina kroppar.

SNACKA TRYGGT - om véld mot barn

Snacka tryggt - om v2



Snacka tryggt - om v/

FAKTABLAD TEMA 2
BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

KroppSregler

Du bestammer 6ver din kropp och
andra bestammer 6ver sina kroppar.

Du bestammer 6ver din kropp! Vem som
till exempel far krama eller pussa dig.

SNACKA TRYGGT - om véld mot barn




FAKTABLAD TEMA 2
BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

Du bestammer 6ver din kropp och
andra bestammer 6ver sina kroppar.

Du bestammer 6ver din kropp! Vem som
till exempel far krama eller pussa dig.

Ingen far tvinga dig att ta pa snoppen, snippan,
rumpan eller brésten. Varken pa dig sjélv eller pa andra.

SNACKA TRYGGT - om véld mot barn

Snacka tryggt - om v/



FAKTABLAD TEMA 2
BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

Du bestammer 6ver din kropp och

andra bestammer 6ver sina kroppar.

Du bestammer 6ver din kropp! Vem som
till exempel far krama eller pussa dig.

Ingen far tvinga dig att ta pa snoppen, snippan,
rumpan eller brésten. Varken pa dig sjélv eller pa andra.

Ingen far fotografera eller filma dina privata omraden.
Ingen far dela eller sprida sadana bilder.

SNACKA TRYGGT - om véld mot barn

Snacka tryggt - om v/



FAKTABLAD TEMA 2
BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

Du bestammer 6ver din kropp och

andra bestammer 6ver sina kroppar.

Du bestammer 6ver din kropp! Vem som

till exempel far krama eller pussa dig.

Ingen far tvinga dig att ta pa snoppen, snippan,

rumpan eller brésten. Varken pa dig sjélv eller pa andra.

Ingen far fotografera eller filma dina privata omraden.
Ingen far dela eller sprida sadana bilder.

forstar. Ibland kan vuxna, till exempel féraldrar eller en doktor,

Ingen far rora dina privata omraden pa ett satt som du inte
behova gora det. Da ska de forklara vad de gor och varfor.

SNACKA TRYGGT - om véld mot barn

Snacka tryggt - om v/



FAKTABLAD TEMA 2
BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

Du bestammer 6ver din kropp och

andra bestammer 6ver sina kroppar.

Du bestammer 6ver din kropp! Vem som

till exempel far krama eller pussa dig.

Ingen far tvinga dig att ta pa snoppen, snippan,

rumpan eller brésten. Varken pa dig sjélv eller pa andra.

Ingen far fotografera eller filma dina privata omraden.
Ingen far dela eller sprida sadana bilder.

forstar. Ibland kan vuxna, till exempel féraldrar eller en doktor,

Ingen far rora dina privata omraden pa ett satt som du inte
behova gora det. Da ska de forklara vad de gor och varfor.

KroppsSreglerna galler bade i
verkliga livet och pa natet!

SNACKA TRYGGT - om véld mot barn

Snacka tryggt - om v/



FAKTABLAD TEMA 2

Vi I 5 r oss BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER
Det har ar

vad samtycke  samtyewe
betyder

Samtycke betyder att alla ar
overens. Om du vill géra nagot
med nagon annans kropp, maste
du alltid fraga forst. Om personen
sager’ja), betyder det att nibada vill gbra
det. Om nagon sager ’ja’ forst och sedan
sager 'nej’, ar det 'nej’ som galler. Det ar
viktigt att alltid lyssna och forsta nar
nagon andrar sig

SNACKA TRYGGT - om véld mot barn



Vi lar oss
vad samtycke

betyder

FAKTABLAD TEMA 2
BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

Det har ar samtycke

SNACKA TRYGGT - om véld mot barn

Allt annat an ett
tydligt JA
betyder NEJ!
Hmmm... = nej

Oh...=nej

Kanske = nej



ARBETSBLAD TEMA 2

L [ |
VI r Ita r Ut BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

o Privata och kénsliga omraden
Vissa omraden ar helt privata: snoppen, snippan, rumpan och brosten. De far
ingen annan roéra, ta bild pa eller filma. Det finns dven omraden som ar kansliga.

Till exempel haret, fotterna eller under armarna. De kan vara olika f6r varje person.

Markera kansliga omraden pa kroppen. Det finns inget ritt eller fel.

kansliga ~n o
omraden 22

B

n
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¥ Komihag! Ingen kan lasa andras tankar.
Om du vill réra nagon annans kropp maste
du alltid fraga forst. Om personen svarar
ja sa vet du att ni vill och tycker samma.
Den har gett samtycke.

SNACKA TRYGGT - om véld mot barn



Hemlisen

Efter skolan brukar Nilo vara hos sin morbror.
Det brukar vararoligt hos morbror.

Men nu ar det inte roligt langre.

Morbror tar pa Nilos privata omraden.

Det kanns inte bra for Nilo.

Nilo sager "sluta”. Men morbror fortsatter anda.

Efterat brukar morbror ge Nilo godis.
Morbror sager att det ar en hemlighet.
Att Nilo inte far beratta det for nagon.
Vad ska Nilo gora?

Dagens berittelse




Dagens
uppdrag

Jag sager "Stopp! Min kropp!”
Da ser jag ut sa har.

Uppdrag:
Lagg in en bild pa dig nar
du sager "Stopp! Min kropp!”




Vi
checkar
ut

UTCHECKNING TEMA 2
BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

Bra jobbat!

Vad tyckte du om temat?
Har du fatt veta nagot nytt?

Hur kdnns det just nu? (Satt kryss i rutan vid bilden.)

™ O ™

~

Oséaker Fundersam
"‘ d) I ‘@ d) l ' d) l
Bryr miginte Bra Superglad

Vill du prata mer med nagon bra vuxen om detta?

Ja Nej
Bild pa mig
nar jag pratar
med en bra
N  vuxen

SNACKA TRYGGT - om véld mot barn



Tack for idag!
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