FAKTABLAD TEMA 2
BRA OCH DALIGA HEMLIGHETER

KroppSregler

Du bestammer dver din kropp och
andra bestammer 6ver sina kroppar.

Du bestammer 6ver din kropp! Vem som
till exempel far krama eller pussa dig.

Ingen far tvinga dig att ta pa snoppen, snippan,
rumpan eller brosten. Varken pa dig sjalv eller pa andra.

Ingen far fotografera eller filma dina privata omraden.
Ingen far dela eller sprida sddana bilder.

Ingen far rora dina privata omraden pa ett satt som du inte
forstar. Ibland kan vuxna, till exempel foraldrar eller en doktor,
behova gora det. D4 ska de forklara vad de gbr och varfor.

KroppSreglerna galler bade i
verkliga livet och pa natet!
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Det har ar
Samtycke

Samtycke betyder att alla ar
overens. Om du vill gbra nagot
med nagon annans kropp, maste
du alltid fraga forst. Om personen
sager’ja, betyder det att ni bada vill gora
det. Om nagon sager ’ja’ forst och sedan
sager 'nej, ar det 'nej’ som galler. Det ar
viktigt att alltid lyssna och forsta nar
nagon andrar sig
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Det har ar Samtycke

Allt annat an ett
tydligt JA
betyder NEJ!

Hmmm... = nej
Oh... = nej

Kanske = nej
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